FORMAT ZEN : INSPIRATION EN 18H
FORMAT COURT : IMPULSION EN 9H




Mieux se connaitre

“* pour aligner son
engagement professionnel
et ses valeurs

{ ' Se connecter a ses réves

pour réinventer sa vie et
s , trouver son équilibre

Identifier ses
Ressources

pour mobiliser son énergie
et relever tous les défis

Développer ses Talents

pour se fixer et atteindre
des objectifs ambitieux

POUR UN PROJET
ALIGNE,
EPANOUISSANT,
QUI VOUS RESSEMBLE

ETRE DANS L'ACTION



A Consultante en
2 PARCOURS [ R bilan de

ADAPTES AU PLUS PRES DE VS BESOINS e
ressources
POUR DEFINIR UN PROJET PROFESSIONNEL « 47 g i

méthode

QUI A DU SENS ET QUI VOUS RESSEMBLE | | WSS 1

processus du choix
professionnel)

e 22 Spergjoer:ire‘?i::e' CONTACT "que{ vous-meme,
apprendre a choisir pRISE EN CHARGE tous les autres sont
CpF 06 67 83 5117 déja pris”
Oscar Wilde
CONTACT.CHMYLAB@GMAIL.COM

Pour développer ses
aptitudes et avancer




Les étapes du parcours : adapté selon vos besoins (?h | 18h)

Faisons le point

Partager et comprendre

"C'est quoi le Bonheur?"

RDV
Diagnostic

|
|
--é-?---
|
|
|

Construire et analyser
sa lighe de vie

Chronologie et
dynamique de son
chemin de vie

Se connaitre

Identifier ses qualités, ses

VOs enhjeux intelligences,
Se questionner es compétences, ses talent,
ses envies,

ses motivations

Construire
son Arbre de Vie

Synthétiser son Portrait
Professionnel a travers
I'arbre de vie

Etablir son portrait
professionnel idéal

Etablir sa liste de
critéres et d'aspirations
Elaborer des premiéres

Explorer

le monde professionnel

Hiérarchiser,
Choisir

Classer ses Projets
Choisir le projet préféré
Identifier et lever les
freins a la mise
en oeuvre

Définir son plan
d'action

Définir les étapes de
mise en oeuvre
CV, argumentaire, ...

Remise de la
synthése du
bilan

Approfondir

Elargir son regard

S'ouvrir au champs des
possibles, se projeter

sur de nouvelles

activités possibles

ses pistes préférées

Etablir des portraits
métiers détaillés

Croiser avec ses

compétences

ylab

Révéler ses potentiels



R LUCILE VLIMANT
O0SEZ "ETRE"

Convaincue qu'un bi[am de compétences peut etre
[us qu un bz’[cm de V0S compe’tences.
Clest opportunité de démarrer une nouvel[e vie |

"Sgye{ Vous-meme,
tous les autres sont
de’jd Pris"
Oscar Wilde

Avec ces [parcours, j'az’ a coeur de vous accompagner
tout au ong de votre Projet et vous fczire vivre une
expe’rience enric/visscmte, fozz'te de mowments

! . . /
d mtrospectzon, de decowvertes, de partage et
d’actions.

_]'czz' bate de vous accompagner ! A tres vite,

| LUCILE
nlab

Révéler ses potentiels




